Avantouinnin tekniikkaleiri Kangasalla 13. — 14.12.2013

Maskun Jaakarhujen puheenjohtajan Jyrki Caseliuksen tervehdys leirin tunnelmasta

Kurssi on avantouintiala, pitopaikka kaunis Kangasala
uintimestareilla vetovastuu, siind tydssa varmasti kastuu
meilla oli huoli aito, kun ei riitd uimataito
kaikilla hyva itsetunto, varmasti riittda kunto
miten parantaa uintia, siina riittaa puintia
|ahto on tarkein vaihe, sen harjoittelu merkittava aihe
myQ0s osata pitaa lopetus, se on toinen kelpo opetus
tarkeita on kasivedot, néista syntyy vesipedot
kun opetellaan lajin saloja, kohta muistutetaan ihan kaloja
hyvaa harjoittelua vedessa, ja monta kilpaa edessa
hyvin osatut potkut, poistaa diskaussotkut
Simo ja Marko hyva, kiitollisuutemme on syva
hyvaa oppia taalla on saatu, inme ellei parane uinnin laatu.

Jaakarhut 14.12.2013
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Marko vlmetaja seuraa tarkkana Heidin starttia

perjantaina 13.12.2013 leirin ohjelmassa uintitreeni uimahallissa,
tekniikkaluento sek& kahvakuula. Tassa leiriporukka lahddssa
innokkaana illan avantotreeniin, padsimme uimaan 25 metrin radalla.




Jyrki valmiina starttitreeniin

Jussi palauttelee treenin lomassa









