
Avantouinnin tekniikkaleiri Kangasalla 13. – 14.12.2013

Maskun Jääkarhujen puheenjohtajan Jyrki Caseliuksen tervehdys leirin tunnelmasta

Kurssi on avantouintiala, pitopaikka kaunis Kangasala

uintimestareilla vetovastuu, siinä työssä varmasti kastuu

meillä oli huoli aito, kun ei riitä uimataito

kaikilla hyvä itsetunto, varmasti riittää kunto

miten parantaa uintia, siinä riittää puintia

lähtö on tärkein vaihe, sen harjoittelu merkittävä aihe

myös osata pitää lopetus, se on toinen kelpo opetus

tärkeitä on käsivedot, näistä syntyy vesipedot

kun opetellaan lajin saloja, kohta muistutetaan ihan kaloja

hyvää harjoittelua vedessä, ja monta kilpaa edessä

hyvin osatut potkut, poistaa diskaussotkut

Simo ja Marko hyvä, kiitollisuutemme on syvä

hyvää oppia täällä on saatu, ihme ellei parane uinnin laatu.

Jääkarhut 14.12.2013



                Marko –valmentaja seuraa tarkkana Heidin starttia

perjantaina 13.12.2013 leirin ohjelmassa uintitreeni uimahallissa,
tekniikkaluento  sekä kahvakuula. Tässä leiriporukka lähdössä

innokkaana illan avantotreeniin, pääsimme uimaan 25 metrin radalla.



                 Jyrki valmiina starttitreeniin

Jussi palauttelee treenin lomassa



startissa lähdetään kuin ”rusakko puskasta”




